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Fundera över hur du studerar 

Om du studerar en kurs just nu och har kontakt med en lärare kan du svara på 
frågorna och sedan diskutera svaren muntligt. Du kan också bara fundera på hur 
du svarat och om det är något du vill eller bör förändra. 
Skriv gärna om detta i din blogg. 

 

1. Går du oftast på lektionerna i svenska?  
2. Varför gör du det?  

 
3. Gör du oftast dina läxor och hemuppgifter? 
4. När gör du dem? 

 
5. Läser du oftast på inför prov och redovisningar? 
6. Varför gör du det?  

 
7. När studerar du på dygnet?  
8. Hur känner du dig oftast då?  

(Förslag: förväntansfull, glad, ångestladdad, stressad, utvilad, pigg, trött, 
mätt, hungrig, ledsen, arg…) 

9. Vad tror du är orsaken till att du känner som du gör? Kan du må bättre? Hur? 
 

10. Var sitter du oftast när du studerar? 
11. Varför väljer du oftast att studera där? 

 
12. Vilka ljud brukar du ha omkring dig när du studerar?  

(Förslag: jag försöker att ha tyst omkring mig, jag lyssnar gärna till radio- eller 
tv-prat blandat med musik, jag lyssnar på min favoritmusik som är…) 
 

13. Hur vill du att din studiemiljö ska se ut för att du ska kunna koncentrera dig? 
 

14. Hur gör du när du lär dig nya ord på svenska?  
 

15. Hur gör du när du ska lära dig en faktatext? 
 

16. Är du nöjd med din studieteknik? Tycker du att den fungerar bra? Trivs du 
med den och ger den bra resultat? 
 

http://cwaste.skolbloggen.se/om-tavlingsbidraget/

